
NO REALIZAR LA PREPARACION SIN ANTES HABER
CONSULTADO CON EL DEPARTAMENTO DE TURNOS

TRAER ESTUDIOS ANTERIORES SI LOS TIENE

PREPARACIÓN 24 HORAS ANTES DEL ESTUDIO

UROGRAMA DE EXCRESION

IMPORTANTE : e s  necesario seguir estrictamente lo s p a s o s q u e se cit e n e n e s ta c a rtilla

p o rq u e se re q u ie re u n a p e rfe c ta lim p ie za in te st in a l p a ra e l b u e n d ia g n o s tic o d e s u

a fe c ció n , y a q u e a ve c e s lo s re sid u o s in t e stin a le s s im u la n o co n fu n d e n a l e sp e c ia lis ta y e l e s tu d io n o 

a p o rta ría d a to s d e v a lo r a s u m e d ico .

E s n e c e sa rio e l c o n s u m o d e g ra n d e s c a n tid a d e s d e líq u id o p a ra e s ta p re p a ra cio n

T o m e a l m e n o s u n (u n o ) va so d e a g u a lle n o (2 5 0 c c) e n c a d a m o m e n to e s p e c ific a d o .

N O SE P ER M IT E T O M AR D ES D E EL DIA AN T ER IO R : LEC H E, C RE M A, A ZU C A R, YO G URTH.

S e p e rm ite : ju g o d e p e ra o d u ra zn o c o la d o s, t e co n e d u lc o ra n te , c u a lq u ie r ca ld o 

colad o o g e la tin a sin fru ta s.

PREPARACION DIA ANTERIOR AL EXA M E N
DESAYUNO : J u g o s d e fru ta , n o a zu c a ra d o , g e la tin a (s in fru ta s u o tro a d itiv o ), ca fé

n e g ro o t e , sin le c h e n o c re m a .

T o m a r  4  c o m p rim id o s d e C IR U E L A X

T o m a r a g u a s e g ú n n e ce s id a d

 M ED IO D IA: S o p a cla ra (cu a lq u ie r c a ld o ), ju g o s d e fru ta n o a z u ca ra d o , g e la tin a

(sin fru ta s n i a d itiv o s), c a fé n e g ro o te s o n le ch e n i c re m a .

1 2 :0 0 h s T o m e 4 co m p rim id o s d e C iru e la x. R e a liza r u n e n e m a e v a cu a d o r a b a ja p re s ió n

1 4 :0 0 h s T o m e 1 va s o lle n o d e a g u a (2 5 0 cc )

1 5 :0 0 h s T o m e 1 va s o lle n o d e a g u a (2 5 0 cc )

 CE N A: 1 8 : 0 0 h s. Sopa c la ra (c u a lq u ie r ca ld o ), ju g o s d e fru ta n o a zu c a ra d o ,

g e la tin a sin fru ta s n i a d itivo s, c a fé n e g ro o t e sin le c h e n c re m a .

1 8 :0 0 hs Tomar  4  comp. d e CI R UE L A X . R e a liza r u n e n e m a e v a cu a d o r a b a ja p re s ió n

(ENEMO L).

2 0 :0 0 h s T o m e 1 a m p o lla d e C A R B O T A X E M U L S IO N d ilu id o e n ½ va s o d e a g u a

2 1 :0 0 h s T o m e 1 va s o lle n o d e a g u a (2 5 0 cc )

2 2 :0 0 h s T o m e 1 va s o lle n o d e a g u a (2 5 0 cc )

2 2 :3 0 h s R e a liz a r u n e n e m a e va c u a d o r a b a ja p re sió n (E N E M O L )

2 4 :0 0 h s T o m a r 1 a m p o lla d e C A R B O T A X E M U L S I O N d ilu id o e n ½ v a so d e a g u a

D IA D EL EX AM E N
 P e rm a n e c e r e n a yu n a s to ta l h a s ta la h o ra d e l e xa m e n (N O TO M A R A G U A )


