\‘INSTITUTO
§ CODAS THOMPSON

/] ALTA CONFIANZA

NO REALIZAR LA PREPARACION SIN ANTES HABER
CONSULTADO CON EL DEPARTAMENTO DE TURNOS

EXAMEN DE COLON CON DOBLE CONTRASTE

PREPARACION 24 HORAS ANTES DEL ESTUDIO

IMPORTANTE : es necesario seguir estrictamente los pasos que se citen en esta cartilla
porque se requiere una perfecta lim pieza intestinal para el buen diagnostico de su afeccion,
ya que a veces los residuos intestinales simulan o confunden al especialista y el estudio no
aportaria datos de valor a su medico. Es necesario el consumo de grandes cantidades de
liquido para esta preparacién. Tome al menos 1 (uno) vaso de agua lleno (250cc) en cada mom
ento especificado.

NO SE PERMITE TOMAR DESDE EL DIA ANTERIOR: LECHE, CREMA, AZUCAR, YOGURTH.
Se permite: jugo de pera o durazno colados, te con edulcorante, cualquier caldo colado o
gelatina sin frutas.

PREPARACION DIA ANTERIOR AL EXAMEN

DESAYUNO : Jugos de fruta, no azucarado, gelatina (sin frutas u otro aditivo), café negro o
te, sin leche no crema.

-Tomar 4 comprimidos de CIRUELAX

-Tomar agua segun necesidad

MEDIO DIA: Sopa clara (cualquier caldo), jugos de fruta no azucarado, gelatina

(sin frutas ni aditivos), café negro o te sin leche ni crema.

12:00 hs Tomar 4 comp. de CIRUELAX. Realizar un enema evacuador a baja presion
(ENEMOL).

14:00 hs Tome 1 vaso lleno de agua (250cc)

15:00 hs Tome 1 vaso lleno de agua (250cc)

CENA: 18:00 hs. Sopa clara (cualquier caldo), jugos de fruta no azucarado,

gelatina sin frutas ni aditivos, café negro o te sin leche ni crema.

18:00 hs Tomar 4 comp. de CIRUELAX. Realizar un enema evacuador a baja presion
(ENEMOL).

20:00 hs Tome 1 vaso lleno de agua (250cc)

21:00 hs Tome 1 vaso lleno de agua (250cc)

22:00 hs Realizar un enema evacuador a baja presién (ENEMOL)

DIA DEL EXAMEN

2 horas antes del estudio aplicarse un supositorio de glicerina

Permanecer en ayunas total hasta la hora del examen (NO TOMAR AGUA)

TRAER ESTUDIOS ANTERIORES SI LOS TIENE
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